
PFLEGEZENTRUM HOLTLAND GMBH  
KÖNIGSTRAẞE 104 • 46835 HOLTLAND  

Alle Informationen nach Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) zu unserem Speise- und Getränkeangebot liegen in der Einrichtung vor.  
Bei Interesse sprechen Sie uns gern an. 

 

 

 

 
 

 

 

  MENÜ I  MENÜ II  DESSERT 
       

MONTAG 
 

Cordon Bleu mit Kohlrabi  
und Butterkartoffeln 

 

Nackensteaks mit Kohlrabi und Kartoffelbrei 

 

Fruchtpudding 

       

DIENSTAG 
 

Kohlroulade mit Heidjer Stipp  
und Kartoffelpüree 

 

Hühner-Reistopf 

 

Fruchtcocktail 

       

MITTWOCH 
 

Kartoffeleintopf mit Mettwurst 

 

Mexikanischer Nudelauflauf 

 

Früchtequark 

       

DONNERSTAG 
 

Grießauflauf mit Kirschen  
und Vanillesoße 

 

Grießbrei mit Kirschen 

 

Apfelkompott 

       

FREITAG 
 

Fischfrikadelle mit Kartoffelstampf  
und Balkangemüse 

 
Gedämpftes Fischfilet mit Prinzessbohnen  

und Kartoffelstampf 

 

Fruchtjoghurt 

       

SAMSTAG 
 

Steckrübeneintopf mit Schweinebauch 

 

Nudelauflauf mit Gemüse 

 

Grießbrei 

       

SONNTAG 
 

Kasslerlachsbraten mit Rotkohl  
und Butterkartoffeln 

 
Schweinebraten mit Karotten  

und Kartoffelstampf 

 

Bayrisch Creme 

SPEISEPLAN 
28.08.2026 – 04.10.2026 


