
PFLEGEZENTRUM HOLTLAND GMBH  
KÖNIGSTRAẞE 104 • 46835 HOLTLAND  

Alle Informationen nach Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) zu unserem Speise- und Getränkeangebot liegen in der Einrichtung vor.  
Bei Interesse sprechen Sie uns gern an. 

 

 

 

 
 

 

 

  MENÜ I  MENÜ II  DESSERT 
       

MONTAG 
 

Kräuterrührei mit Spinat  
und Butterkartoffeln 

 

Grießbrei mit Früchten 

 

Erdbeerpudding 

       

DIENSTAG 
 

Dampfnudeln mit Vanillesoße 

 
Hähnchentimbale mit Broccoli  

und Kartoffelpüree 

 

 

       

MITTWOCH 
 

Kartoffel-Kassler-Gratin 

 
Schnittlauch-Rührei mit Karotten  

und Kartoffelpüree 

 

Früchtequark 

       

DONNERSTAG 
 

Rosenkohlpfanne mit Hackfleisch 

 

Möhreneintopf mit Hackfleisch 

 

Obstkompott 

       

FREITAG 
 

Fischpfanne mit Seelachs, dazu Kartoffeln  
und Möhrensalat 

 

Fischfilet mit Erbsen- und Kartoffelpüree 

 

Sahnepudding 

       

SAMSTAG 
 

Kohlrabi-Eintopf mit Kassler 

 

Kartoffelsuppe 

 

Orangenpudding 

       

SONNTAG 
 

Schweinebraten mit Broccoli  
und Salzkartoffeln 

 
Kasslerlachsbraten mit Rosenkohl  

und Kartoffelpüree 

 

Grießbrei mit Schokosoße 

SPEISEPLAN 
22.06.2026 – 28.06.2026 


