
PFLEGEZENTRUM HOLTLAND GMBH  
KÖNIGSTRAẞE 104 • 46835 HOLTLAND  

Alle Informationen nach Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) zu unserem Speise- und Getränkeangebot liegen in der Einrichtung vor.  
Bei Interesse sprechen Sie uns gern an. 

 

 

 

 
 

 

 

  MENÜ I  MENÜ II  DESSERT 
       

MONTAG 
 

Bratwurst mit Karotten  
und Butterkartoffeln 

 

Champignon-Gemüsepfanne 

 

Obst-Quarkcreme 

       

DIENSTAG 
 

Blumenkohl-Käse-Medaillon  
mit Kartoffel-Broccolipüree 

 

Frikadelle mit Rahmwirsing und Kartoffelpüree 

 

Mandelcreme 

       

MITTWOCH 
 

Hähnchenbrust mit Butternudeln und Broccoli 

 

Möhrenpfanne mit Hackfleisch 

 

Orangenpudding 

       

DONNERSTAG 
 

Eierpfannkuchen mit Apfelkompott 

 

Grießbrei 

 

 

       

FREITAG 
 

Gedünstetes Fischfilet mit Salzkartoffeln  
und Lauch-Rahmgemüse 

 
Schollenfilet mit Heidjer Stipp und Bohnen,  

dazu Kartoffelpüree 

 

Moccacreme 

       

SAMSTAG 
 

Linseneintopf mit Würstchen 

 
Ostfriesische Bohnensuppe  

mit Fleischklößchen 

 

Schokoladenpudding mit Sahne 

       

SONNTAG 
 

Hähnchen-Schlemmerhappen mit Leipziger 
Allerlei und Butterkartoffeln 

 
Schweineschnitzel mit Pilzsoße,  
dazu Leipziger Allerlei und Püree 

 

Vanillecreme mit Kirschen 

SPEISEPLAN 
16.03.2026 – 22.03.2026 


